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Refargo alimentar
{manha)

Papa de fruta’

ou leite simples?

Dieta geral

PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servico de Cozinha

Dieta ligeira

Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)?®

Maga (cozida ou bem madura)’

Lanche

Papa®,
leite simples com bolachas/pao,
ou leite simples®29
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Semana de 01a 05 e agosto de _

Reforco alimenar

(tarde)

Batido'>7

ou leite simples®?

Crvehe
12-24M

2° feira

Crachs
24-30M

Bergily
G-12M

% peca de fruta

e pao?

Papa de fruta'

ou leite simples?

Sopa de espinafres

Ovos mexidos com fambre,
arroz de feijdo branco
e salada de tomate© ¢

Maca

Sopa de espinafres

Arroz de frango

(sem peles e gorduras visiveis)

ao natural

e salada de tomate

Maca

Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)*?

Pera (cozida ou bem madura) ou maga'

Leite simples com bolachas/pao

{em sopinhas)®9

Batido
(fruta, iogurte natural e bolachas)'>”7,
papa,
ou leile simples*?

logurte (de aromas)

e bolachas??

Papa®

ou leite simples??

Cruche
12-24M

ia das limas

32 feira
Crevhe
24:56M

Burgdiu
0-12m

Y2 peca de fruta
e bolachas?

Papa de fruta'

ou leite simples?

Creme de gréo de bico
Lombinhos de pescada

estufados,
puré de batata

€ salada de alface??

Banana

Creme de cebola

Pescada e batata

estufados
ao natural,

e salada de alface?

Banana

Sopa? de carne (peru)®ou gema de ovo3®

Banana (ralada ou bem madura)' ou maga

logurte {de aromas)
e pao com gueijo,
creme vegetal para barrar (Planta”)
ou simptes?3

Papa®,
{eite simples com bolachas/pao,
ou leite simples® 29

% peca de fruta
e pao®

Batido'57
ou leite simples® 9

Crashe
12 24M

42 feira
24:38M

Cinahe

Bergano
o-12M

Y2 peca de fruta
e pao?®

Papa de fruta'

ou leite simples?

Sopa de couve coragdo

Massa (esparguete)
de carne de vaca

a Bolonhesa

(picada e refogada em tomatada)
e cenoura raspada?

Laranja, tangerina

Sopa de couve coragao
Massa (esparguete)

de carne de vaca

(sem gorduras visiveis)

ao natural

e cenoura raspada?

Laranja, tangerina

Sopa? de carne (borrego)® ou peixe (maruca)*?
Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina

Papa®
(lactea ou ndo lactea,
com ou sem gltten)*?

Batido
(fruta, iogurte nalural e bolachas)"7,
papa,
ou |eite simples®?

logurte (de aromas)

€ bolachas??

Papa®
ou leite simples??

Creche
12:44M

5° feira

Crache
24-36M

Bwtghru
U-12m

% peca de fruta

e bolachas?

Papa de fruta'

ou leite simples?

Sopa de repolho
Empadao (de arroz) de atum

{bem escorrido e,

de preferécia, ao natural)
gratinado no forno
com queijo ralado

e salada de agrido®99

Meloa

Sopa? de carmne (coelho)® ou peixe (robalo)*d

Sopa de repolho

Aoz de pescada
ao natural

e salada de agrido?

Meloa

Pera (cozida ou bem madura)' ou maga

logurte (de aromas

e pao com fiambre,
creme vegetal para barrar
ou simples?f?

Papa®,
leite simples com bolachas/pao,
ou leite simpies®29

% peca de fruta
e pao®

Batido'®”
ou leite simples29

Creche
12-24M

62 feira

Crachy

24-38M

% peca de fruta
e pao®

Creme de tomate

Coelho e batata
estufados,
e salada mista

(alface, tomate e cebola)

Pera

Creme de tomate

Coelho
(sem gorduras visiveis)
e batata
estufados
ao natural,
e salada mista

(alface, tomate e cebola)

Pera

Néctar de fruta (Compal®)

e pdo com creme vegetal para barrar

ou simples?9

logurte (de aromas)

e bolachas®9

Faga da 4gua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite!
Ementa sujeita a aiteragoes!
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