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PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servico de Cozinha

o

A GAC,

Semana de 2

Reforco alimentar Aimogo

{manha)

Lanche

Edigao: 01
Data: 15/02/2018

53 31 de julho de 2022

Reforco alimentar

(tarde)

Dieta geral Dieta ligeira
. 6
£s| Papade fruta’ Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)®® eite simples%%b'olachas/péo Batido' 5.7
22| ouleite simples? Mag3 (cozida ou bert madura)' ou leite simples’23 ou leite simples?
23
33
33
o .
5 Creme de ervilhas
K}
- i =
o~ % peca de fruta Creme de envilhas Calde|raa:iadtirz<|ascada Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
- e pdo? ) ] o salada de tomate {em sopinhas)®9 e bolachag®9
§;= Caldeirada de peixe
33 e salada de tomate®4" Maga
Maga
| T g -
22| Papa de fruta’ Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrotea) (fruta, iogurle natural e bolachas)'*7, Papa®
22| ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ _papa, ou leite simples?3
o ou leite simples®9
2
23
2 | &
Pe] o
b= ] Sopa de couve flor
-}
. Sopa de couve flor (oo gt v logurte (de aromas
P % peca de fruta Feijoada da pequznada couve sabdia ¢ con ou'ra € pao com gueiio Y% peca de fruta
S - & bolachas* (carne de vaca e de porco, cozidas creme vegetal para barrar (Planta®) e pap?
=4 i { i
£3 salsicha, ou simples®?
& 3% feijao vermelho, e aroz branco
couve sabdia e cenoura) Banana
e arroz brancof9!
Banana
(3
£z| Papa de fruta’ Sopa? de carne (peru)>ou gema de ovo®© eite s Pﬂ@b- lachas/oa Batido' 57
33| ou leite simples? 1 5 eite simples com bolachas/po. ou leite simples®?
3 p Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples®29 Simples
2z
B
[ —
o
= Sopa de nabos Papa®
~ 1 ) apa
% pega de fruta Peixe fresco (sardinhas) - R logurte (de aromas)
& pio? (lactea ou n3o lactes, e bolachas? 9
=3 €039 grelhado, com ou sem giuten)?*? olachas
33 batata cozida
= e salada de pimentos
{ou couve penca cozida)?
Laranja, tangerina
, e _ B Batido ]
53| Papade fruta' Sopa? de carne (borrege)’® ou peixe (maruca) (fruta, iogurte nalural e bolachas)'>7, Papa®
3| ouleite simples? Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples?
ou leite simples® 9
23
© Creme de alho francés
©
5 Creme de alho francas Massdae (f:;parguele’ logurte (de aromas)
% peca de fruta Bifanas de frango ErTTTre gor’d‘gras e & pao com fiambre, % peca de fruia
? : | para barrar e pao?
T M estufadas (em tomatada), ao natural creme veqeta p aty €pao
&3 massa (esparguete) simples e salada de alface® ou simples™
< e salada de alface® .
Kiwi
Gelatina®<9
ou kiwi
. 6
£z| Papade fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*< leite simol mb' lachas/o Batido'57
35| ou leite simples? i 1 5 elte simples com bolachas/pao, ou leite simples?3
a p Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples>23 imples
2z
g2
0+ .
- Sopa minestrone?
.% 1 (com massinhas)
K
2 Sopa minestrone® Arroz de pescada Néctar de fruta (Compai*)
© 1, =LAdl UG g
/2 peca de fruta i 5 logurte (de aromas)
- ee g:afruta (com massinhas) com tomate e pfio com creme vegetal para barrar | 2 eugzlaieh:rso:;as
22 Bolinhos de bacalhau fritos, ao natural . ou simples®9
5% arroz de tomate e salada de pepino
e salada de pepino°4 Ameixa
Ameixa

Faga da 4gua a sua bebida de eleigio! Bom apetite!

Ementa sujeita a alleragoes!
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