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)

Reforco alimentar
(tarde)

&
2 1 Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)*< Papa®, B 157
:-‘3 Pa a de. fruta " P _ (frango) P @ ) leite simples com bolachas/pao, Efat—‘d_c’ g
&3] ou leite simples Mag3 (cozida ou bem madura)’ ou leite simples® 29 ou leite simples®
23
© Sopa de brocolos
el
K s 4 brécol Massa (esparguete)
opa de brocolos . =
& Y% peca de fruta i P 0 2:10?;33::\/}/:;;5) Leite simptes com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
e pio? Almondegas de came de vaca (sem g tural (em sopinhas)?9 e bolachas® 9
2z estufadas (em tomatada), 0 natura o
5% massa (esparguete) simples € Ccenoura raspada
e cenoura raspada® Maga
Macga
] ) T — T | ) Batido )
23| Papade fruta’ Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)* (fruta, iogurte natural e bolachas)™>7, Papa®
42| ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' _papa, ou leite simples®?
q ou leite simples®d
O
= 2=
S | &3
o Q=
= Creme de beterraba
= Creme de beterraba
= Pescada cozida logurte (de aromas
Y2 peca de fruta Salada de atum com todos € pao com gueijo, ¥ peca de fruta
o e bolachas® (bem escorvido e, batata, repolho, creme vegetal para barrar (Planta®) e pao?
€ bolachas’ ! esc P g € pao’
£ 23 de preferéncia, ao natural) cenoura & ovo)® ou simples??
& | 3% com feijao frade,
batata e ovo cozidos, Banana
molho verde ou azeite®?
-l —d — i Banana . - _— - -— - _— - - — S
6
23 D ' Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo®© o Papa®, B ido'57
22 Pa, .T d? frulta s P (peru) g B leite simples com bolachas/p3o, I_Stat d? les?9
32| ouleite simples Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples® 29 Ou leite simples
23
33 Caldo verde
= (sem enchidos)
] Peru
S Caldo verde (sem peles e gorduras visiveis) Papa®
< ) Papa’ qurte ( )
% geega r;|1‘<Jeafruta {com chourigo de carnes) assado na forno (lactea ou nao lactea, lo eu gg,aii:r:ﬂas
- e bolachasg’
£z Peru assado na formo, ao natural, com ou sem gliten)
33 arroz de acafrao alrrgz granco
e salada de tomate & salada de tomate
Laranja, tangerina Laranja, tangerina
- o - ) o Batido _ - -
23| Papade fruta’ Sopa? de carne (borrego)® ou peixe (maruca)® ¢ {fruta, iogurte natural e bolachas)' 57, Papa®
&< | ouleite simples? Mag4 (cozida ou bem madura)’ ou laranja, tangerina _Ppapa, ou leite simples®?
ou leite simples™?
2
Se
.g Sopa de alface
=
i logurte (de aromas;
o Sopa de alface Peixe espada grelhado, _3__(_)
o /2 peca de fruta . P batata cozida e péo com fiambre, % peca de fruta
e bolachas® Peixe espada grethado, e salada mista creme vegetal para barrar € pao?
23 batata ao murro (alface, tomate e cebola)® ou simples?fs
53 e salada mista Melanci
(alface, tomate e cebola)® elancia
Melancia
~ N . i ———————— N
22| Papade fruta' Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*d o Papa®, B Batido' 57
s leite simples? _ leite simples com bolachas/pao, lsite simples?3
32| ouleite simples Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples5»3 ou leite simples
£z
5% Creme de agrido
o
i Came de porco
2 bl
N , Creme de agrido {sem gmd”razv's've's) Neéctar de fruta (Compal*)
% peca de fruta com feijdo branco estufada 50 com creme vegetal para barrar | '23urte (de aromas}
e pao? -~ ao natural, % ¢ bolachag®9
£8 Rojoes. arroz branco P
53 arroz branco e salada de alface
e salada de alface
Pera
Pera
{ /

Faga da 4gua a sua bebida de eleigio! Bom apelite!

Emenla sujeita a alteragdas!
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