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PLANO DE EMENTAS DA CRECHE
Servico de Cozinha

~ Semana de 11 a 15 de julho de 2022

Refergo alimentar Almogo Marore Refcrco alimentar
(tarde)
Diela geral Dieta ligeira
6
£z| Papa de fruta' Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)* eite simpl S%Lab‘ lachas/pao Batido' 57
22 " - eite simples com bo ' S
o | &%| ouleite simples Mag3 (cozida ou bem madura)’ ou leite simples®29 ou feite simples>?
3
= =
g |5
a D=
- Creme de cebola
z .
o % peca de fruta Creme de favas Pescad:oéncgzz\;s de Sa Leite simples com bolachas/pao logurte (de aromas)
e pao® . lada de tomatec @ (em sopinhas)®9 e bolachas*?
2z Paloco &4 Gomes de Sa LU LR
L | 3% e salada de tomate®d Maga
L3
= Maga
o , - ) ' o —“ - Batido - a
§5 Papa de fruta' Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrétea) {fruta, iogurte natural e bolachas)™37, Papa®
_ | &3] ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' papa, ou leite simples?3
8 ou lelte simples®?
2
2| 22
o | B3 .
‘; 5& Sopa de couve sabdia
; Massa (de cotovelos)
= Sopa de couve sabéia de frango logurte (de aromas)
Y peca de fruta (sem peles e gorduras visiveis) € pao com gueijo. % pega de fruta
4] e bolachas?® Massa (de cotovelos) com creme vegetal para barrar (Planta®) & pao?
o | 5% de frango couve coragdo e cenoura ou simples??
N 53 com ao natural®
couve coracao e cenoura®
Banana
Banana
——— = —
2z| Papa de fruta’ Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo®® o Papa®, B atido' 57
£= it de. ulta 3 g _ leite simples com bolachas/pao, IB’_t_td__o los?3
32| ouleite simples Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples® 29 Ou leite simples
2z
s Sopa de feijao verde
[
K} )
s Sopa de feijao verde Filete de pescada 5
e Y peca de fruta . P ’ grelhado, et a&ﬁ—? lactea logurte (de aromas)
: e pao? Filete de pescada (panado) arroz de cenoura é:;iuZZmaglﬁ?en)a; e bolachas®9
i3 frito, e salada de alface®
3] arroz de cenoura L . .
e salada de alface?< %9 aranja, tangerina
Laranja, tangerina
, - L B - Batido ' )
$z| Papade fruta' Sopa? de carne (borrego)® ou peixe (maruca) (fruta, iogurie natural e bolachas)'>7, Papa®
84| ou leite simples? Maga (cozida ou bem madura)’ ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples?9
ou leite simples®9
23
as Canja de galinha?
.g simples
(]
2
. . Carne de vaca logurte (de aromas)
& Canja de galinha? \
L ¥ peca de fruta ! g (sem gorduas visivals), ——epaocomfiambre——— | ¥ pecadafrula
e bolachas® Came de vaca batata, ervilhas e cenoura creme vegetal para barrar e pao?
23 estufada estufadas ou simples*f3
33 com ervilhas e cenoura, ao natural
e puré de batata® N
Péssego
Péssego
. 6
Papa de fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)®? leite simpi EMb- \achas/p Batido' 57
= B eite simples com bolachas/pao, e
ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples®29 ou lefte simples®?
2z
o Sopa de courgette
i
“ﬁ Sopa de courgette Peal;(:af;esco égamvz'a) Néctar de fruta (C 1¥)
© 1 0 NO INeclar de 1ruta (Compa
pec fr i - q ( )
4 eea ;:'a uis Peixe fresco (cavala) ao natural, & péio com creme vegetal para barrar | 2 :g:laieh::ﬂas
23 €podo assado no fomo, arroz branco ou simples®? e
&2 armoz branco e salada de pepino?
e salada de pepino?
. Pera
Pudim?cg
ou pera "

Faca da agua a sua bebida de eleigao! Bom apelite!
Ementa sujeita a alteragoes! » 3 ;- aN
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