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Reforco alimentar
(tarde)

. Papa®, )
2z| Papade fruta’ Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)? eite simplesEri‘lLboIachas/péo Batido' 57
53| ou leite simples? Maga (cozida ou bem madura)’ ou feite simples®®9 ou leite simples??
23
& 7 Sopa de couve penca
K] Arroz de frango
R isih i -
& % peca de fruta Sopa de couve penca {sem pe'ii;g&i‘gi visiveis) Leite simples com bolachas/pfo | logurte (de aromas)
anad i a9 ag
€pao Hamburguer de aves grelhado, a0 natural (em sopinhas) & bolachas'
2z ¢}
g2 arroz de tomate e salada de alface
e salada de alface®®9 =
Maga
Maga
] . P — e : e ——
2z| Papade fruta' Sopa’® de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)*? (fruta, iogurte natural e bolachas)'>7, Papa®
S . © _ : f a
o | #=]| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' _papa, ou leite simples?®3
£ ou leite simples®?
n
& | ss
o Creme de cebola
b4 logurte (de aromas
= % peca de fruta Creme de cebola Salméo grelhado, € pao com queijo, ¥ peca de fruta
a _ A H -] x 3n3
o | .o| &bolachas Salmao grelhado, batata e brocolos cozidos creme vegetal ;i)nz:ralebzgar (Planta*) € pao’
o |33 batata ao murro Banana ou simples’
PR h e brocolos cozidos®
Banana
e — = e 1= = S e E—— —
g ' Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo®® . Papz’, _ ido?57
§§ - a de fruta 3 P (peruiou g _ leite simples com bolachas/pao, 'E%‘.& los3
23| ou leite simples Banana (ralada ou bem madura)' ou maca ite si 5ag ou leite simples
G ou leite simples
23
52
1S Sopa de grelos
[
on Sopa de grelos Arroz de carne de vaca s
L)
= Y. peca de fruta Feijoada da pequenada (sem gorduras visiveis) (tactea %%o sctea logure (de aromas)
A3 ) ’ ag
- € pao (frango, came de vaca e de porco, com repolhote clenoura com ou sem gloten)®® e bolachas’
$3 salsicha, a0 natura
o= feijdo branco e cenoura) Laranja, tangerina
e arroz branco’ 9
Laranja, tangerina
a - T )  Batido X
§z| Papade fruta’ Sopa® de carne (borrego)® ou peixe (maruca)*? (fruta, iogurte natural e bolachas)">7, Papa®
& P ) Rt .
23| ouleite simples? Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina | Itpaqa. sk ou leite simples®?
ou leite simple:
2z
5=
o
= Ve r
K] Sopa de couve roxa Sopa de couve roxa
b Massa (esparguete) Massa (esparguete) logurte (42 aoma
%2 peca de fruta *dé‘atimeg* T — depescada & pao com fiambre, -Yepecade fruta
K e bolachas® (bem escorrido & ao natural creme vegetal para barrar e pao°
2 4 i5~ad i a.fg
22 de preferéncia, 20 natural) e salada de agrido® ou simples
B a Bolonhesa Meldo
(refogado em tomatada)
e salada de agriao*?
- _ A Meldo — - sy -
6
2z| Papa de fruta’ Sopa? de carne (coelhol® ou peixe (robalo)*¢ eite simp|es%£_1aﬂolachas oo Batido!57
i3 ite si . = . ite si a3
23| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura)’ ou magé ou leite simples®29 ou leite simples
23
58 Creme de coentros
o
= Frango
£l (sem peles e gorduras visiveis) . "
o % pega de fruta Creme de coentros e batata 5 %ﬁ—%égmgg )barrar logurte (de aromas)
a ija € pao com creme vegetal para barrar
e pao? com feijdo vermelho estufados £DEO . e bolachas?®
2= ou simples®?
53 Frango e batata estufados, Iac:jnztural. .
= e salada de tomate & salada de tomate
Pera Pera
Faga da agua a sua bebida de eleig3o! Bom apetite!
an

Ementa suijeita a alteragdes!
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