= Reforgo alimentar
(manha)

Almeco

Dieta geral

Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)*?

Maga (cozida ou bem madura)’

DA CRECHE

Servico de Cozinha

Dieta ligeira

Semana de 27 de junho a 01

leite simples com bolachas/pao,

18112

Papa®,

ou leite simples®29

Creme de abdbora
com massinhas?

Paioco 4 Espanhola
e salada de alface®

Maca

Creme de abdbora
com massinhas?

Pescada a Espanhola
ao natural
e salada de alface?

Maga

Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrolea)*?
Pera (cozida ou bem madura) ou maga'

Leite simples com bolachas/pao

(fruta, iogurte natural e bolachas)' 7,

(em sopinhas)®9

Batido

papa,
ou |eite simples’ ¥

de
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Referco alimentar

ulho de 2022

(tarde;

Batido'57

ou leite simples2?

logurte (de aromas)

e bolachase 9

Papa®

ou leite simples®3

Sopa de couves de bruxelas

Costela de porco
grelhada,
feijdo preto,
arroz branco
e salada de tomate
Banana

Banana (ralada ou bem madura)' ou maga

B S

Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo®*

Sopa de couves de bruxelas

Costeleta de porco
(sem gorduras visiveis)
grelhada,
arroz branco
e salada de tomate

Banana

creme vegetal para barrar (Planta®)

leite simples com bolachas/pao,

logurte (de aromas)
e pao com queijo

ou simples®?

Papa®,

ou leite simples®29

% peca de fruta

e pao?

Batido'3”

ou leite simples?2

Sopa de couve lombarda

Pescada frita
e salada russa
(batata, ervilhas,

cenoura e ovo)> < ¢

Laranja, tangerina

Sopa? de came (borrego)® ou peixe (maruca)*?
Maca (cozida ou bem madura) ou laranja, tangerina

Sopa de couve lombarda

Pescada cozida
com todos
(batata, ervilhas,
cenoura e ovo)* @

Laranja, tangerina

(fruta, jogurte natural e bolachas)™57,

Papa®
(lactea ou nao lactea,
com ou sem gliten)*?

Balido

papa,
ou leite simpies*¥

logurte (de aromas)

e bolachas??

Papa®

ou leite simples®?

Creme de alface
___ Strogonoffde peru_. . _

(estufado com cogumelos),
massa (esparguete) simples
& cenoura raspada®

Mousse de chocolates9
ou kiwi

Pera (cozida ou bem madura)' ou maga

Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)® ¢

Creme de alface

Massa (esparguete)
de peru
{sem pales a gorduras visiveis)-—
ao natural
€ cenoura raspada?

Kiwi

leite simples com bolachas/pao,

logurte (de aromas)
e Eég com iléﬂ'lg-'E.

creme vegetal para barrar
ou simples®*3

Papa®,

ou leite simples®23

¥a paga de fruta

e pao?

Batido'57

ou leite simples®3
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Sopa de couve galega

Peixe fresco (carapau)
assado no forno,
arroz de cenoura

e salada de pepino?

Morangos

Sopa de couve galega

Peixe fresco (carapau)
assado no forno
ao natural,
arroz de cenoura
e salada de pepino?

Morangos

e pdo com creme vegetal para barrar

Néctar de fruta (Compal®)

ou simples®9

logurte (de aromas)

¢ bolachas?®

Faga da 4gua a sua bebida de eleigao! Bom apelite!

Ementa sujeita a alteragdes!

|
a Nutricionista Jasslina
|
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