PLANO DE EMENTAS

Service de Cazinha

1S/06 Edigao: 01
Data: 15/02/2018 *

Semana de 01a 07 de agosto de 2022

Pequeno-almogo

- " Merenda da tarde Jantar
Merenda da manha Dieta geral Dieta ligeira

L33
1558
13 .
Sopa de espinafres Sopa de espinafres Lentiﬁggglc;:ada.
. . 8 Sopa igual
s Leite, cevada, café. Ovos mexidos com salsicha Arroz de frango ;
1 ; fUSE 2 g gorduras visivers ou simples ao almogo
] 23 | tisanalinfusdo de ervas, arroz de feijio branco sem pehz: ural o )
& limonada ou refresco e salada de tomate®'3! Pao com creme vegetal | Tentaculos de pota
Bolacha - e salada de tomate para barrar (Planta®) gpgscagda
(tipo mana, torrada Maga Maga ou simples®? cozidos
. integral. de agua e s_al), Laranja, Ver pequenoc-almogo
H tostas, broa ou pao tangerina ou merenda da manh&
Fruta®9 ou maga
31
332
= | 5]
7 = "
E Cienne de giau de bicw Creme de cebola logurte dte aarlomas,
= : natur. -
a ‘ ' Lombln{\os de'pescada Pescada e batata ou leite simples Sopa igual
© Leite, cevada, café, a marujo estufados = ao almogo
i 28 | tisanalinfusao de ervas, (estufados com marisco), Pao com fiambre )
a s " . ao natural, ' Bife de frango
limonada ou refresco puré de batata d creme vegetal (sem gorceas vesver)
bd e salada de alface
s Bolacha e salada de aiface®?9 para barrar grelhado
o (tipo maria. torrada. Banana Banana ou simples?f9 ou frango
s - integral. de agua e sal), cozido Ver pequeno-almogo
4 tostas, broa ou pdo Kiwi ou merenda da manha
Fruta*s ou maca
Es 1|
R _ i )
2 Sopa de couve coragao Sopa de couve coragao Maga
- - Massa (esparguete) Massa (esparguete) ou leite simples Sopa igual
= _ Leite, cevada, cafe, de carne de vaca de carne de vaca P30 com marmelada, a0 almogo
2 g3 | tisanalinfusdo de ervas, a Bolonhesa (sem gorduras visivers) compota de fruta, .
LS limonada ou refresco | (picada e refogada em tomatada) ao natural creme vegetal Abrotea
Bolacha e cenoura raspada® e cenoura raspada?® para barrar estufada
(tipo mana. torrada. . . . . imples? 9 ao natural
- ntegral de 3gua = sal), Laranja, tangerina | Laranja, tangerina ou simples ou cozida? Ver pequeno-almogo
3 tostas, broa ou pao Pera cozida ou merenda da manha
e — | _guaonawral | —__
§5§§§ Sopa de repolho
J323 - .
3 Empadao (de armoz) Sopa de repolho Nectgr dc_a fruta
’ y de atum ou leite simples
s Leite, cevada, café, {bem escorrido e Arroz de pescada N . .
o o, | tisanalinfusao de ervas, de preferécia, ao natural) ao natural P&o com chourigéo, Sopa igual
s 33 limonada ou refresco gratinado no fomo e salada de agriao? creme vegetal ao almogo
Bolacha com queijo ralado Mel para barrar Came de porco
{tipo mana torrada e salada de agrido®?? eloa ou simples*? mm:m
N megral de agua e sal), Meloa Ver pequeno-aimogo
L3 tostas, broa ou pao elo Maga ou merenda da manh3
R _Fruta®s I _ — e _____
35’:’%2 Creme de tomate
5323 i
3% Creme de tomate Coelho Leite c:enca(;haocolale
(sem gorduras visiveis) ‘ :
o Leite, cevada, café, Coelho & batata e batata ou simples Sopa igual
] tisanafinfusdo de ervas, estufados, estufados P30 com queijo ao almogo
= 25 limonada ou refresco e salada mista | ' .
© = (alface, tomate & cebola) ao natural, creme vegetal Peixe vermelho
Bolacha ' e salada mista para barrar grelhado
_ (tpo maria. torrada. Pera (alface, tomate e cebota) ou simples®? ou cozido?
. integral, de agua e sal), p - 3 Ver pequeno-almogo
g tostas, broa ou pao era Maga assada ou merenda da manha
" Fruta®s | 1 | ) | ouaonatural | ™ -
25 Leite, cevada, cafe, logurte de aromas, Sopa igual
b tisanafinfusdo de ervas, a de couve branca
i s Sopa de couve branca Sop natural ao almogo
o imonada ou refresco ou leite simples
2 Bolacha Arroz de lulas Arroz de pescada = Came de vaca
] A ~ > ,
R “ N Dlos (sem gOrduns rsves)
& (tipo maria, torrada, com brécolos” cc;r;w : ar?j'al" Pao com ﬁambrle, cozida
0 . integral, de agua e sal), Laranja, tangerina creme vegeta Kiwi Ver pequeno-almogo
g tostas, broa gu pao i Laranja, tangerina para barrar ‘ ou merenda da manhé
ag ou simples®9 ou maca —
Fruta ou
23 Sopa juliana
° Leite, cevada, café, - = :
tisanafinfuséo de ervas, Sopa juliana Frango Pera, maga igz&:ﬂl]%uil
) limonada ou refresco Frango e batata (sem peles e gorduras visiveis) ou leite simples ¢
= Bolacha assados no formo, e batata P30 com queijo, Mar_uca;
g (tipo maria, torrada, e esparregado (de nabigas) assados no forno creme vegetal cozida
a . integral. de agua e sal), Sopa seca® ao natural, para barrar Banana Ver pequenoc-almogo
g tostas, broa ou pao < e nabigas cozidas ou simples®9 ou maga ou mefenda da manha
Fruta®® ou maga ou ou
Maga P nE—— i
fuednaa
Faga da agua a sua bebida de ele»ﬁo' Bom apetite! Ementa sujeita a alleracBes! Solicite a dieta ligeira até as 9 30h do proprio dia, em caso de deenga comprovadal e \ oS {
-Na Social de ial para Idosos (ERI), a sugesldo para o jantar podera ser por i em cru ou i batala cozida ou armoz bmnao 3 Nuliricionista Ji 0 Femandes Casaca Ora
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