AP
CATL

Yuivao
o Rty
[Ty

Pequeno-almogo
Merenda da manha

2" falra

WAL
wo

EAP)

Leite, cevada, cafg,
tisana/infusao de ervas,
limonada ou refresco
Bolacha
(tipo maria, torrada,
integral, de agua e sal),
tostas, broa ou pao

Fruta®9

AAF
CATL

Buivnu
o Relukoe
Erciiun

BAD
<o

3" feira Dia dos Avos

LU

Leite, cevada, café,
tisana/infusdo de ervas,
limonada ou refresco
Bolacha
(tipo maria. torrada.
integral, de 4gua e sal),
tostas, broa ou pao
Fruta®9

by
do Hulukiw
Exiibinn

AMAF
CAlL

4 folra

eAD
o

ERPI

Sunvign
v Ruluigou
Enrin

ARAF
CATL

Leite, cevada, café,
tisana/infuséo de ervas,
limonada ou refresco
Bolacha
{po maria. torrada,
imtegral, de agua e sal),
tostas, broa gu pao
Fruta*?

5" feira

YAD
co

ERM

Sorvwo
do Rulujon

ARAF
CATL

Estuluive

Leite, cevada, café,
tisanafinfusdo de ervas,
limonada ou refresco
Bolacha
(tipo maria. torrada.
integral. de agua e sal),
tostas, broa ou pao

Fruta®s

6" feira

HAD
w

ERPI

HAD
[*8)

Sébado

Domingo

ERPI

ERPI

Leite, cevada, café,
tisanalinfusao de ervas,
limonada ou refresco
Bolacha
(bipo maria, torrada
integral, de agua e sal),
tostas, broa ou pao
Fruta®s

Leite, cevada, café,
tisana/infusdo de ervas,
limonada ou refresco
Bolacha
(tipo maria, torrada
integral, de agua e sal),
tostas, broa gu pao
Fruta*9d

Leite, cevada, café,
tisana/infusdo de ervas,
limonada ou refresco
Bolacha
(lipo maria, torrada,
integral, de 4gua e sal),
tostas, broa ou pao
Fruta*s

Dieta geral

Creme de ervilhas

Caldeirada de peixe
e salada de tomated?

Maga

Sopa de couve flor

Feijoada a Transmontana
{came de vaca e de porco,
bucho,

presunto e chounca de cames.

feydo vermetho,
couve sabdia e cenowa)
e arroz branco

Banana

Sopa de nabos

Peixe fresco (sardinhas)
grelhado,
batata cozida
e salada de pimentos
{ou couve penca cozida)?

Laranja, tangerina

Creme de alho francés

Bifanas de frango
estufadas {em tomatada),

massa (esparguete) simples

e salada de alface?

Gelatina®=?
ou kiwi

Sopa minestrone?
(com massinhas)

Bolinhos de bacalhau fritos

arroz de tomate
e salada de pepino?=1

Ameixa

Sopa de beringela

Farinha de pau
de carne de vaca
com couve tronchuda?

Laranja, tangerina

Sopa juliana

Carne de porco e batata
estufadas,
arroz de cenoura
e salada de feijo verde

Uvas

PLANO DE EMEN

Sersicode C

Dieta ligeira

Creme de ervilhas

Merenda da tarde

Leite com cevada,

1S/06

Semana de 25 a 31 de julho de 2022

Data: 15/02/2018

Edu;ao 01

e arroz branco
Banana

Creme de alho francés

Massa (esparguete)
de frango

(sem peles e gorduras visivels)

ao natural
e salada de alface?

Kiwi

Sopa minestrone?
(com massinhas)
Arroz de pescada
com tomate
ao natural
e salada de pepino?

Ameixa

Sopa de beringela
Carne de vaca
(sem gorduras visiveis),
batata e couve tronchuda
cozidas

Laranja, tangerina

Sopa juliana
Carne de porco
(sem gorduras visiveis)
estufada
ao natural,
arroz de cenoura
e salada de feijdo verde

Uvas

creme vegetal
para barrar
ou simples®*9

Tentacutlos de pota
ou pescada
cozidos™
Kiwi
ou maga

chocolate, i
Caldeirada de pescada impl Sopa igual
ou simples ao almogo
ao natural ~
o salada de tomate? P&ao com creme vegetal Frango
~ para barrar (Ptanta‘) [58m petes & gordures vrssees)
Maga ou simples?9 cozido
Laranja. Ver pequeno-almogo
tangerina ou merenda da manha
. ou maca R
Sopa de couve flor logurte de aromas,
Carne de vaca natural |
{sem gorduras visivers), ou leite simples Sopa igual
couve sabo.la e cenoura P30 com fiambre, ao almogo
cozidas,

Ver pequeno-aimogo
Qu merenda da manhda

Macga
ou leite simples

Pao com marmelada,
compota de fruta,
creme vegetal
para barrar
ou simples®?

Néctar de fruta
ou leite simples

Pao com chourigdo,
creme vegetal
para barrar
ou simples®?

Leite com chocolate
cevada,
ou simples

P3do com queijo,
creme vegetal
para barrar
ou simples®?

logurte de aromas,
natural
ou leite simples

Pao com fiambre,
creme vegetal
para barrar
ou simples?'9

Pera, maga
ou leite simples

Pao com queijo,
creme vegetal
para barrar
ou simples®9

Sopa igual
ao almogo
Bife de vaca
W DRI T
grelhado
ou came de vaca

cozida

Pera cozida
ou ao natural
SLduiia e

Veer pequeno-almogo
ou merenda da manhd

Sopa igual
ao ailmogo
Abrotea
grelhada
ou cozida®

Maga

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo
Came de porco
(sam gortuas vsivess)
cozida
Maga assada
ou ao natural

Sopa igual
ao almogo

Peixe vermeiho
assado no fomo
ao natural
ou cozido?
Kiwi
ou maga

Sopa igual
ao almogo
Maruca
cozida®

Banana
ou maga

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manh&

Ver pegueno-almogo
mergnda da manha

Faga da agua a sua bebida de eleicio! Bom apelite! Ementa sujeita a alleraces! Solicite a diela ligeira alé as 9.30h do proprio dia, em caso de doen@ comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idoses (ERI), a sugest3o para o jantar podera ser

por ({ em cru ou

batata cozida ou amoz branco.

CSSMS - DQ - Servigo de Cozinha
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