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Pegueno-aimoco

- » Merenda da tarde Jantar
Merenda da manha Dieta geral Dieta ligeira
32388
""33 Sopa de bracolos Sopa de brocolos )
Alménd Leite com cevada,
mondegas Massa (esparguete) chocolate :
. . f al
s ) Leltg. cev?da. café, de carne de vaca de carne de vaca ou simples ggflln'!%%o
] 23 tisanafinfusao de ervas, estufadas (em tomatada), (sem gorduras visiveis) T
& limonada ou refresco massa {esparguete) simples 2o natural Pao com creme vegetal Peixe vermelho
Bolacha e cenoura raspada® e cenoura raspada® para barrar (Planta*) grelhado
{tipo maria. torrada, Macs Maca ou simples?9 ou cozido
. . aca aca .
] m fro?:;e = ¢ ¢ Laranja, Ver pequeno-almogo
g . - p tangerina ou merenda da manhéa
Fruta - N ou maca
[<] 43 ‘;5
- §3§§§ Creme de beterraba logurte de aromas
i 3u i)
(0] Salada de atum e natural
o ; . (bem escorrido e, Pescada cozida ite si
Leite, cevada, café, ou leite simples .
; tisan;?infuséo decear\?as. de preferéncia, 20 natural) com todos p~_ m fi :1bre igpaa":]gol;l
o s limonada ou refresco com feijo frade, (batata, repotho. 2o com tia '
Bolacha batata e ovo cozidos, cenoura e ovo)° ¢ creme vegetal Came de vaca
s . : molho verde ou azeite®® ara barrar e Qe ey
-_-‘:' ) (tipo maria, torada. — Banana oﬂ simples? 9 cozida
s s '?:g:; %er Oaag-; ep;zl). Banana = Kiwi Ver pequeno-almogo
;:ruta‘g_ ou maga ou merenda da manhd
33% Caldo verde
3,‘;! e’m a
& Caldo verde (=0 ) _Mac;_a
{com chourigo de cames) Peru ou leite simples
s _ Leite, cevada, café, Peru assado na forno. (sem peles e gorduras visiveis) Pao com marmelada, Sopa igual
o8 tisanalinfuséo de ervas, O assado na forno ao almogo
s L limonada ou refresco arroz de acafrao a0 natural compota de fruta,
S = e salada de tomate y creme vegetal Tentaculos de pota
_ Bolacha arroz branco para barrar ou pescada
) ("DO"';E. torrada. Laranja, tangerina e salada de tomate ou simples®® “cozidos™
lmd aguae 5 -
] tostas, broa ou psézD Laranja, tangerina Pera cozida Ver pequeno-almogo
4 i ou ou merenda da manhéd
Fruta®s ou 2o natural
iz
333
9323
B Sopa de alface Sopa de alface Néctar de fruta
s Leite, cevada, cafe, Peixe espada grelhado, Peixe espada grelhado, ou leite simples .
e . tisanafinfusdo de ervas, batata ao murro batata coz!da P30 com chourigao, Sopa igual
s 23 limonada ou refresco e salada mista s e salada mista , creme vegetal ao almogo
Bolacha (alface. tomate e cebola) {alface. tomate e cebota) para barrar Frango
(o mana. torrada, Melancia Melancia ou simples?? e e
5 'tmthai l:)e agua e sal), £82108 Ver pequeno-aimogo
£ ostas, broa ou pao Maga ou merenda da manha
’ Fruta®? ~ ) _ = . — A —
Lads
$55id
sE2
L "
Creme de agriao .
Creme de agrido Leite com chocolate
com feijéo branco Carneldeasporco cevada,
© 23 Leite, cevada, café, - (sem visiveis) ou simples Sopa igual
o tisanafinfusdo de ervas, Rojces, estufada Pao com queiio ao almogo
- limonada pu refresco arroz branco ao natural, queijo, Abrotea
Bolacha e salada de alface arroz branco creme vegetal estufada
(tiga maria. torrada. — e salada de alface o%a;.iambr:g:’g ao natural
: lnltegtral c:)e agua e sal), Pera - ou cozida® Ver pequeno-almogo
& ostas, broa ou pao Maga assada ou merenda da manha
Fruta®?
ou ao natural
. i Sopa igual
2g ) Leltg. ceanda, cafg, logurte de aromas, ao almogo
a tisana/infusdo de ervas, Sopa de salsa natural .
8 hmonagalo_uhrefresco Pescada, ou leite simples lii:/“emra dr..evﬁ):?
olac|
é (tpo manaa t:rmda, batata e couv%s dde bruxelas = Pao com fiambre, ou cg:;h:gi P
» " : cozidas' = h
5 Integtral f:)e agua e sal), i ) greme [\;I egetal cozida Ver pequeno-almogo
4 tostas, broa gu pao Laranja, tangerina para barrar Kiwi ou merenda da manhd
Fruta®s ou simples®9 wi
0ou maga
8 Qa
E Ed P
= Leite, cevada, café, Sopa iuliana Sopa juliana - .
S tisanafinfusdo de ervas, pa | Arroz de came de vaca Pera, maga Sopa igual
s limonada ou refresco | Arroz de carne de vaca (aba) (sem gorduras visiveis) ou leite simples ao almogo
@ _ Bolacha com com P3o com queijo, Maruca
a (tipo maria, torrada. couve lombarda e cenoura | couve lombarda e cenoura creme vegetal cozida®
H z mtfgtraa; c:)e r:gl;au ep;aol). Maga assada no forno ao natural para barrar Banana Ver pequeno-alimogo
g N 'Fruta"'— ou ao natural Maga assada no forno ou simples®9 ou maga ou merefjda da manha
g ou ao natural P
o —a

Faca da agua a sua bebida de eleicio! Bom apetile! Ementa sujeita a alleragBes! Solicite a diela ligeira alé as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada! '
*Na Resposta Social de Eslrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o janlar podera ser por i @m cru ou i , bataia cozida ou amoz brancb

L 45 .
CSSMS - DQ - Servigo de Cozinha Pagina 4de 9




