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Pequenoc-aimogo

= Merenda da tarde Jantar
Merenda da manha Dieta geral Dieta ligeira
= §§i
#3]
= Sopa de couve penca
Sopa de couve penca P f P Leite com cevada. |
. Arroz de frango chocolate Sopa igual
Leite, cevada, café, Hamburgltf{ler de aves {sem peles e gorduras visiveis) ou simples ao almogo
23 | tisanafinfusdo de ervas, grelhado, com tomate = Abrbt
a limonada ou refresco arroz de tomate ao natural Pao com creme vegetal esurj?a?!aa
ac
Bolacha € Salaila de aifacs== e salada de alface para barrar (Planta*)
. N ) ao natural
(tipo maria, torrada, Mag - ou simples?? ida?
integral. de agua e sal), Maga u cozi
3 tostas, broa ou pao Laranja ver pequeno-aimogo
= ' = . ou merenda da manhd
Fruta*9 tangerina
- | ou maga
o = ;ég
5 | B
§ c de cebol logurte de aromas,
reme
] L o e € cebola Creme de cebola | r_\tatunjal |
eite, cevada, café, Salmao grelhado ou leite simples :
Q 9a . y Levada, 9 ) 5 Sopa igual
2 &9 | tisanafinfuséo de ervas, batata ao murro Salmao grelhado. 4 P30 com fiambre ao almogo
- limonada ou refresco brocol idos? batata e brécolos cozidos! '
a Bo|_h € Drocolos cozidos' creme vegetal Frango
3 mnacma Banana Banana para barrar (sam s & gurtkras vives)
4 “(:;; dea sal) ou simples®’9 cozido
e = agua e . DY
;! g tostas, broa ou pao Kiwi o‘ze;ygfg:;: z_aa’r:vn;r?f?é
© ou maga =
Frutad Qu mag
S+
T3 gg Sopa de grelos
Txa . R Maga
Feijoada a moda do Porto Sopa de grelos ae
( A g 4 ou leite simples
; 5 frango rroz de carne de vaca :
]  Leite, cevada, cafe, came de vaca e dobrada (sem gorduras visiveis) Pao com marmelada, Sopa igual
o tisanal/infusao de ervas, came de porco ao almogo
s ES limonada ou refresco & chaurico de cames com repolho e cenoura compota de fotlav
Bolacha o3 o ) ao natural Cre:ae g:?;tra Tentaculos dg pota
{tipo maria. torrada. e arroz branco Laranja, tangerina par a9 o p‘?sca,,f
imegral de agua e sal) ) ) ' ou simples cozidos
z 105435, broa oU DO Laranja, tangerina Pera cozida Ver pequeno-almogo
H ' ou p: ou merenda da manha
_ Fruta3 ou ao natural
232
3515
3343 Sopa de couve roxa s
opa de couve roxa ;
Massa (esparguete) de atum P g‘uelztia:; i?nfnljtlaas
@ Leite, cevada, café, (bem escormido e Massa (esparguete) = P
s 5. | tisanafinfusio de ervas, de preferéncia. ao natural) de pescada P3o com chourigdo, Sopa igual
s 35 limonada ou refresco ( a B°'°”"t‘:'§atada) ao natural , creme vegetal ao almogo
|e1ngado em al ia02
~ Bolacha & salada do agrA0s e salada de agrido para barrar Carme de porco
{tipo mana. torrada 9 Meldo ou simples?3 = ;n-%miem
it de agua e sal), 5 cozida
z t:g:; brm éo) Melao N Ver pequeno-almogo
[ |= [ ) 0u p Maga ou merenda da manhé
ruta
L3l
= Creme de coentros )
Leite com chocolate
Creme de coentros Frango cevada,
] 23 Leite, cevada, café, com feijao vermelho (sem pelesee gozdttras visiveis) ou simples Sopa igual
- s . e atata
] tisanalinfusao de ervas, Frango e batata estufados, estufados Pao com queijo, ao almogo
- limonada ou refresco salada de t t .
© Bolacha € salada ge lomate ao natural, creme vegetal Peixe vermelho
(tipo maria, torrada, Pera e salada de tomate para barrar grelhado
i 3 ou simples?? ou cozido?
z 'Tegl'a" ‘;e agua e sal), Pera Macs ; Ver pequeno-almogo
z ostas, broa ou pdo aga assada ou merenda da manha
Fruta>9 ou ao natural
. . Sopa igual
. ) Leltg, cevada, café, logurte de aromas, ao almogo
&3 tisanalinfusao de ervas, Sopa de couve tronchuda Sopa de couve tronchuda natural Bife d
limonada ou refresco ) ita si lle de vaca
o Bolacha Farinha de pau Arroz de pescada ou leite simples (sem gorduras varves)
é (lipo maria, torada, de pescada com couve flor P30 com fiambre, grelhado
®» . : com couve flor*¢ ao natural® tal ou came de vaca
E integral, de 4gua e sal), creme vegela cozida Ver pequeno-almogo
& tostas, broa au pdo Laranja, tangerina Laranja, tangerina para barrar - ou merenda da manha
Fruta®s ou simples?"9 Kiwi T
ou maga
o ' Sopa juliana I
239 Leite, cevada, cafe, Sopa juliana Carne de porco - .
tisanalinfusdo de ervas, c d b (sem gorduras visiveis) Pex"a, maga Sopa igual
S limonada ou refresco arne g porcofe atata e batata ou leite simples ao almogo
£ Bolacha aszz:roasbnonorno, assadas no forno P30 com queijo, Maruca
g {lipo maria, torrada, o saI:daramiZ?a ao natural, creme vegetal cozida®
a integral, de agua e sal),
g t:sgtas broa:ou péo) (alface, tomate e cebola) arroz branpo para barrar Banana r peqyenc-almogo
3 U e salada mista ou simples?? - OUmagd . eresila. da manha
Fruta®9 Uvas (alface, tomate e cebola) f (NI = Anin
Uvas | e e I/ l'JﬂLu,‘
Faga da agua a sua bebida de eleicda! Bom apetile! Ementa sujeita a alleragdes! Solicite a diela ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! T . Mj F
*Na Social de L ial para |dosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, balata cozida ou arroz branca) L t istal Joseli GCasace, Bra
i) g 1 A a1
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