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NORMAS REGULADORAS PARA REABERTURA DO PROLONGAMENTO

ESCOLAR

Atendendo ao estado de emergéncia de saude publica no contexto da COVID-19, esta
instituicdo informa a todos os pais/encarregados(as) de educagio sobre as regras a cumprir,
com a reabertura do servico de Prolongamento Escolar, de acordo com as orientacdes
definidas pela Direg¢do Geral da Saude (DGS) e Dire¢ido-Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGESTE) e Ministério do Trabalho, Solidariedade e Sequranga Social, de forma a proteger as

criangas, colaboradores/as e familias.

As criangas sdo entregues e recolhidas a porta de entrada do Prolongamento Escolar

ndo sendo autorizada a entrada da mie, pai ou outro nas instalagdes interiores da
sala do prolongamento escolar.

O numero de pessoas autorizadas a entregar/recolher a crianga deve ser limitado, de
forma a reduzir ao maximo o nimero de contactos com a instituic3o.

A pessoa que entrega ou recolhe a crianga tem que usar mdscara e adotar
comportamentos de distanciamento social e de etiqueta respiratéria.

Se a crianga apresentar temperatura igual ou superior a 382 e/ou apresentar outros
sinais de doenga, ndo podera ser admitida na instituic3o.

As criangas tém que ter sempre uma muda de roupa no prolongamento escolar,
preferencialmente pratica. Esta muda de roupa deve ser entregue acondicionada
num saco hermético, devidamente fechado. Depois de usada, a roupa devera ser
lavada, sempre que possivel, a uma temperatura de 602.

As criangas tém que ter 1 par de calgado na sala, para uso no interior da mesma
(podera ser o mesmo do jardim-de-infancia, no caso do Jardim de Infincia de Sa e do
Jardim de Infancia de Crava. Todas as outras criangas tém que trazer um par de
calgado para o Prolongamento). Este calgado extra permanece no estabelecimento
de educa¢do. No caso das criangas que entram as 7h:30m, deverdo entregar outro
par de calgado que ficard no local de acolhimento no periodo da manh3 (nas
instalagdes do C.A.T.L., na sede da institui¢3o).

Todas as criangas terdo de trazer um chapéu devidamente identificado.



¢ Nido é permitido trazer brinquedos, mochilas ou outros objetos de casa.

e A crianca ndo deve permanecer no estabelecimento de educa¢do por periodo
superior ao estritamente necessario.

¢ Os pais tém que fornecer um contacto de emergéncia sempre atualizado (prevendo
o caso de ndo se conseguir contactar a mae ou o pai), de forma a ser facil e rapido o
contacto com os mesmos.

e No caso em que o0s pais se encontrem distantes da instituicdo, por razdes
profissionais ou outras, devem indicar uma pessoa da sua confianga, residente o mais
préximo da instituigdo possivel, para recolher a crianga em caso de emergéncia.

* No caso em que a crianga, durante a sua estadia no prolongamento escolar, atinja
uma temperatura acima dos 382, sera encaminhada para a sala de isolamento, sendo
de imediato contactados os pais para levar a crianga, e aconselhados a contactar o
SNS 24 (808 24 24 24).

e (Caso a crianga tenha contacto com uma pessoa considerada caso suspeito, a mesma
nao pode entrar na institui¢do e os pais tém que informar a mesma.

e (Caso exista um caso suspeito na instituicdo, os pais serao informados.

e Para troca de informacdo, sera dada preferéncia aos meios digitais (SMS, E-mail,
outros).

e Nesta fase, serdo canceladas festas e reunibes de encarregados de educagao

presenciais, assim como passeios ou visitas de estudo.

Nota: A instituigdo tomard todas as medidas de seguranga previstas nas orientagdes. Contudo, poderd néo ser

totalmente possivel o cumprimento de todas as medidas, nomeadamente a nivel do distanciamento fisico entre

criangas.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragao de todos os

cidadaos, das instituicdes, organizagdes e da sociedade, incluindo pais!
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